VARAUKSET KEVAT 2026

vuoroja ole (ps taitoluistelijoiden ja kamppailukerhon
tarve vain rynmaliikuntasalille, jolloin kuntosali vapaa)

Huomioithan:

e Kuntosali- ja ryhmaliikuntatilaan ei saa tulla ennen
kuin varattu vuoro on paattynyt
e Varausten aikana tilat eivat ole muiden kayttajien

kaytossa
[ )
Tammikuu 2026
MA TI KE TO PE LA SU
26 27 28 29 30 05.00—22.00 05.00—22.00
VAPAA VAPAA
05.00-10.00
VAPAA
10.00-11.00
Voimaa
vanhuuteen
11.00-12.30 VAPAA
12.30-13.45 Lukio
13.45-22.00 VAPAA
[ )
Helmikuu 2026
MA TI KE TO PE LA SU
05.00-09.30 05.00-11.30 VAPAA | 05.00-16.30 VAPAA 05.00-11.30 VAPAA | 05.00-10.00 05.00-22.00 05.00-22.00
VAPAA VAPAA VAPAA VAPAA
11.45-13.00 16.30-17.15 Taitoluistelu | 11.45-13.00
09.30-10.30 JSO Voimaa 17.30-18.15 Voimaa 10.00-11.00
10.45-12.00 JSO vanhuuteen Taitoluistelu vanhuuteen Voimaa
(vain kuntosali) vanhuuteen

12.00-22.00 VAPAA

13.00-15.00 VAPAA

15.00-16.00
Ikaihmiset
16.00-17.00

17.00-22.00 VAPAA

18.15-22.00 VAPAA

13.00-17.00 VAPAA
17.00-18.00 Naiset
18.00-19.00
Sekaryhma

19.00-22.00 VAPAA

11.00-22.00 VAPAA




Maaliskuu 2026
MA TI KE TO PE LA SU
1
05.00-22.00 VAPAA

2
05.00-09.30 VAPAA

09.30-10.30 JSO
10.45-12.00 JSO

12.00-22.00 VAPAA

3
05.00-11.30 VAPAA

11.45-13.00 Voimaa
vanhuuteen

13.00-15.00 VAPAA

15.00-16.00 Ikdihmiset
16.00-17.00 Tyoéikaiset

17.00-22.00 VAPAA

4
05.00-16.30 VAPAA

16.30-17.15
Taitoluistelu
17.30-18.15
Taitoluistelu
(vain kuntosali)

18.15-22.00 VAPAA

5

05.00-11.30 VAPAA
11.45-13.00
Voimaa
vanhuuteen
13.00-17.00 VAPAA
17.00-18.00 Naiset
18.00-19.00
Sekaryhma

19.00-22.00 VAPAA

6

05.00-10.00 VAPAA
10.00-11.00
Voimaa
vanhuuteen

11.00-22.00 VAPAA

7
05.00-22.00 VAPAA

8
05.00-22.00 VAPAA

9
05.00-09.30 VAPAA

09.30-10.30 JSO
10.45-12.00 JSO

12.00-22.00 VAPAA

10
05.00-11.30 VAPAA

11.45-13.00 Voimaa
vanhuuteen

13.00-15.00 VAPAA

15.00-16.00 Ikdihmiset
16.00-17.00 Tyodikaiset

17.00-22.00 VAPAA

11

05.00-9.45 VAPAA
9.45-11.15 Lukio
16.30 VAPAA
16.30-17.15
Taitoluistelu
17.30-18.15
Taitoluistelu
(vain kuntosali)

18.15-22.00 VAPAA

12

05.00-11.30 VAPAA
11.45-13.00
Voimaa
vanhuuteen
13.00-17.00 VAPAA
17.00-18.00 Naiset
18.00-19.00
Sekaryhma

19.00-22.00 VAPAA

13

05.00-10.00 VAPAA
10.00-11.00
Voimaa
vanhuuteen

11.00-22.00 VAPAA

14

05.00-22.00 VAPAA

15

05.00-22.00 VAPAA

16

05.00-09.30 VAPAA
09.30-10.30 JSO
10.45-12.00 JSO
12.15-13.45
Ylakoulu pojat

13.45-22.00 VAPAA

17
05.00-10.00 VAPAA

10.00-11.30
Ylakoulu pojat
11.45-13.00

Voimaa vanhuuteen
13.00-13.45
Ylakoulu pojat

13.45-15.00 VAPAA

15.00-16.00 Ikaihmiset
16.00-17.00 Tyobikaiset

17.00-22.00 VAPAA

18
05.00-12.15 VAPAA

12.15-13.45
Ylakoulu pojat
16.30-17.15
Taitoluistelu
17.30-18.15
Taitoluistelu
(vain kuntosali)

18.15-22.00 VAPAA

19

05.00-11.30 VAPAA
11.45-13.00
Voimaa
vanhuuteen
13.00-17.00 VAPAA
17.00-18.00 Naiset
18.00-19.00
Sekaryhma

19.00-22.00 VAPAA

20

05.00-10.00 VAPAA
10.00-11.00
Voimaa
vanhuuteen

11.00-22.00 VAPAA

21

05.00-22.00 VAPAA

22
05.00-22.00 VAPAA

23

05.00-09.30 VAPAA
09.30-10.30 JSO
10.45-12.00 JSO
12.15-13.45
Ylakoulu tytot

13.45-22.00 VAPAA

24
05.00-10.00 VAPAA

10.00-11.30
Ylakoulu tytot
11.45-13.00

Voimaa vanhuuteen
13.00-13.45
Ylakoulu tytot

13.45-15.00 VAPAA

15.00-16.00 Ikdaihmiset
16.00-17.00 Tyodikaiset

17.00-22.00 VAPAA

25
05.00-9.45 VAPAA
9.45-11.15 Lukio

12.15-13.45
Ylakoulu tytot

13.45-22.00 VAPAA

26

05.00-11.45 VAPAA
11.45-13.00
Voimaa
vanhuuteen
13.00-17.00 VAPAA
17.00-18.00 Naiset
18.00-19.00
Sekaryhma

19.00-22.00 VAPAA

27

05.00-10.00 VAPAA
10.00-11.00
Voimaa
vanhuuteen

11.00-22.00 VAPAA

28

05.00-22.00 VAPAA

29

05.00-22.00 VAPAA

30

05.00-09.30 VAPAA
09.30-10.30 JSO
10.45-12.00 JSO
12.15-13.45
Ylakoulu pojat

13.45-22.00 VAPAA

31
05.00-10.00 VAPAA

10.00-11.30
Ylakoulu pojat
11.45-13.00

Voimaa vanhuuteen
13.00-13.45
Ylakoulu pojat

13.45-15.00 VAPAA

15.00-16.00 Ikdihmiset
16.00-17.00 Tyoikaiset

17.00-22.00 VAPAA




[ )
Huhtikuu 2026
MA TI KE TO PE LA SU
1 2 3 4 5
05.00-12.15 VAPAA | 05.00-11.45 VAPAA | 05.00-10.00 VAPAA | 05.00-22.00 05.00-22.00
VAPAA VAPAA
12.15-13.45 11.45-13.00 10.00-11.00
Ylakoulu pojat Voimaa vanhuuteen | Voimaa vanhuuteen
13.45-15.45 VAPAA | 13.00-17.00 VAPAA | 11.00-22.00 VAPAA
15.45-17.15 17.00-19.00 Lito
Taitoluistelu
(vain ryhmalukuntasall, 19 00_22 OO VAPAA
kuntosali vapaa) : :
17.15-22.00 VAPAA
6 7 8 9 10 11 12
05.00-09.30 VAPAA | 05.00-10.00 VAPAA | 05.00-12.15 VAPAA | 05.00-11.45 VAPAA | 05.00-10.00 VAPAA | 05.00-22.00 05.00-22.00
VAPAA VAPAA
09.30-10.30 JSO 10.00-11.30 12.15-13.45 11.45-13.00 10.00-11.00
10.45-12.00 JSO Ylakoulu tytot Ylakoulu tytot Voimaa vanhuuteen | Voimaa vanhuuteen
11.45-13.00
12.00-22.00 VAPAA | Voimaa vanhuuteen | 13.45-15.45 VAPAA 13.00-17.00 VAPAA | 11.00-22.00 VAPAA
13.00-13.45
Ylakoulu tytot 15.45-17.15 17.00-19.00 Lito
Taitoluistelu
13.45-15.00 VAPAA | (vain ryhmaliikuntasali, | 19.00-22.00 VAPAA
kuntosali vapaa)
15.00-17.00 TK
17.15-22.00 VAPAA
17.00-22.00 VAPAA
13 14 15 16 17 18 19
05.00-09.30 VAPAA | 05.00-11.45 VAPAA | 05.00-15.45 VAPAA | 05.00-11.45 VAPAA | 05.00-10.00 VAPAA | 05.00-22.00 05.00-22.00
VAPAA VAPAA
09.30-10.30 JSO 11.45-13.00 15.45-17.15 11.45-13.00 10.00-11.00
10.45-12.00 JSO Voimaa vanhuuteen | Taitoluistelu Voimaa vanhuuteen | Voimaa vanhuuteen
12.15-13.45 (vain ryh'méliikuntasali,
Yiikoulu tytot 13.00-15.00 VAPAA | kuntosali vapaa) 13.00-17.00 VAPAA | 11.00-22.00 VAPAA
13.45-22.00 VAPAA | 15.00-17.00 TK 17.15-22.00 VAPAA | 17.00-19.00 Lito
17.00-22.00 VAPAA 19.00-22.00 VAPAA
20 21 22 23 24 25 26
05.00-09.30 VAPAA | 05.00-11.45 VAPAA | 05.00-15.45 VAPAA | 05.00-11.45 VAPAA | 05.00-10.00 VAPAA | 05.00-22.00 05.00-22.00
VAPAA VAPAA
09.30-10.30 JSO 11.45-13.00 15.45-17.15 11.45-13.00 10.00-11.00
10.45-12.00 JSO Voimaa vanhuuteen | Taitoluistelu Voimaa vanhuuteen | Voimaa vanhuuteen
(vain ryhmaliikuntasali,
12.00-22.00 VAPAA | 13.00-15.00 VAPAA | kuntosali vapaa) 13.00-15.30 VAPAA | 11.00-22.00 VAPAA
15.00-17.00 TK 17.15-22.00 VAPAA | 15,30-17.00 NKK
(vain ryhmaliikuntasali,
kuntosali vapaa)
17.00-22.00 VAPAA 17.00-19.00 Lito
19.00-22.00 VAPAA
27 28 29 30
05.00-09.45 VAPAA | 05.00-11.45 VAPAA | 05.00-15.45 VAPAA | 05.00-11.45 VAPAA
09.45-11.15 11.45-13.00 15.45-17.15 11.45-13.00
Lukio tytot Voimaa vanhuuteen | Taitoluistelu Voimaa vanhuuteen
(vain ryhmaliikuntasali,
12.00-22.00 VAPAA | 13.00-15.00 VAPAA | kuntosali vapaa) 13.00-15.30 VAPAA
15.00-17.00 TK 17.15-22.00 VAPAA | 15,30-17.00 NKK
(vain
ryhmaliikuntasali,
17.00-22.00 VAPAA kuntosali vapaa)
17.00-19.00 Lito
19.00-22.00 VAPAA




Toukokuu 2026
MA TI KE TO PE LA SU
05.00—-22.00 VAPAA | 05.00-11.30 VAPAA 05.00—-22.00 VAPAA | 05.00-11.45 VAPAA 05.00-10.00 VAPAA | 05.00-22.00 05.00-22.00
VAPAA VAPAA

11.45-13.00 Voimaa
vanhuuteen

13.00-15.00 VAPAA

15.00-17.00 TK
17.15-18.15 RaJu U13

18.15-22.00 VAPAA

11.45-13.00 Voimaa
vanhuuteen

13.00-15.30 VAPAA

15.30-17.00 NKK

(vain ryhmaliikuntasali,

kuntosali vapaa)
17.00-19.00 Lito

19.00-22.00 VAPAA

10.00-11.00 Voimaa
vanhuuteen

11.00-22.00 VAPAA

Lyhenteet avattuna:
JSO: Jarvi-Saimaan Opisto

/’\ Kevaalla 2026 pilotoinnissa aikuisten tuettu
kuntosaliryhma. Jos kiinnostuit, ota yhteytta vapaa-

NKK: Nuorten kamppailukerho/Markku Mutka
Lito: Liikuntatoimi/Mirka Kupiainen

Kesaterveiset

aikakoordinaattoriin!

Vakiovuoroja el ole voimassa kesakaudella.
Kuntosali on kaytettavissa kuntosalikortilla paivittain
klo 5.00-22.00.

Mukavia treeneja ja kiitos, etta noudatat annettuja ohjeita.

Lisatietoja: rantasalmi.fi/aktiviteetit-ja-liikuntapalvelut

Vapaa-aikakoordinaattori
Nea von Bonsdorff

puh. 050 3044 348
nea.bonsdorff@rantasalmi.fi
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