ETELA-SAVON
PERHEKESKUS

Etelda-Savon perhekeskus-
toiminnan uutiskirje

Tervehdys perhekeskustoiminnan adreltal Nelja
kertaa vuodessa ilmestyvassa perhekeskustoiminnan

tiedotteessa kerromme ajankohtaisia asioita
perhekeskustoiminnasta.

Perhekeskustoiminta verkostoi
ja yhteensovittaa alueemme
palveluja ja toimintoja, joita
Etela-Savon hyvinvointialue
Eloisa, kunnat, jarjestdt,
seurakunnat ja yksityinen sektori
jarjestaa. Etela-Savon
perhekeskus-toiminta on
verkostomaista tyota, jossa
jokaisella mukana olevalla on
tarkea rooli.

HELMIKUU 2026

Etela-Savon Sahkdinen perhekeskus
tukee ja tuo nakyvaksi alueemme
perhekeskustoimintaa.

Sahkoiseen perhekeskukseen
kuuluu perhetta suunnittelevien ja
perheellisten Omaperhe,

nuorten Omahelpperija
Ammattilaisen oma -verkkosivustot.

Tutustu Omaperheeseen:

Omaperhe

Tutustu Omahelpperiin:
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Nostoja perhekeskustoiminnasta

Hyvinvointikysely E’W
Ci

Etela-Savon hyvinvointialue Eloisa toteuttaa alueen asukkaille
suunnatun laajan hyvinvointikyselyn 28.1.2026-30.4.2026 valisena
aikana. Kyselyyn paasevat vastaamaan kaikki taysi-ikaiset

eteldsavolaiset.

Hyvinvointikysely on osa Hyvinvointitiedolla johtaminen 2.0 -
kohti yhteista hyte-johtamista - hanketta, joka on kaynnistetty
yhdessa alueen kuntien kanssa. Kyselysta saatavaa tietoa
hyédynnetaan uuden hyte-tietoalustan rakentamisessa.

Hyvinvointikyselyn avulla saadaan ajantasainen tilannekuva
Etela-Savon asukkaiden hyvinvoinnin tilasta. Asukkaiden
osallisuus on erittain merkittavassa asemassa. Kyselysta
muodostettavan tilannekuvan avulla kehitetaan koko
maakunnan yhteista hyte-tietoalustaa ja rikastutetaan

tietopohjaa.

Voit vastata kyselyyn taman linkin kautta.

Lue uutinen hyvinvointikyselysta Eloisan nettisivuilta:
https://etelasavonha fi/../eloisa-keraa-tietoa-asukkaiden.../

Virea perhe
Kk‘&perheliikuntakerhot
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Etela-Savon lilkunta ry:n Virea perhe -hankkeen
perheliikuntakerhot starttaavat maaliskuun alusta alkaen
seuraavan puolen vuoden ajan Kangasniemella, Pieksamaella ja
Savonlinnassa. Voit lukea hankkeesta lisaa taman linkin kautta.

Jo 10 kohtaamispaikkaa

Etela-Savossa on jo 10 kunnassa
perhekeskustoiminnan mukainen
lapsiperheiden avoin
kohtaamispaikka. Viimeisimmaksi
kohtaamispaikka aukesi Juvalle.

Kohtaamispaikoissa perheet voivat
tavata muita lapsiperheita, osallistua
halutessasi kohtaamispaikan
ohjelmaan seka saada tietoa
palveluista ja toiminnoista. Myos
Eloisan eri palveluiden ammattilaiset
vierailevat kohtaamispaikoissa
kertomassa toiminnastaan.

Lapsiperheiden avoin
kohtaamispaikka 10ytyy:
e Enonkoskelta

e Juvalta

e Kangasniemelta
* Mikkelista

e Mantyharjusta

e Pieksamaelta

e Puumalasta

¢ Rantasalmelta

e Savonlinnasta

e Sulkavalta

Lapsiperheiden avointen
kohtaamispaikkojen nettisivujen linkit
[Oytyvat
www.etelasavonha.fi/perhekeskus

Parisuhteen tuen
ja croauttamisen
palveluja Etela-

' Savossa - (’
S

palveluopa

Kay tutustumassa hiljattain
yhteistyona valmistuneeseen
parisuhteen tuen ja
eroauttamisen oppaaseen.
Oppaasta loydat kootusti tietoa
Etela-Savon parisuhteen tuen ja
eroauttamisen palveluista. Opas
|[oytyy taman linkin kautta.

Teemailtoja perheille

Vauhti-ilta _@I

To 12.3. klo 17-19
Mikkelin keskussairaalan
kokoushuone Muikku tai
etayhteys

Eloisan kuntoutuspalveluiden
kuntoutusohjaaja ja
toimintaterapeutti tarjoavat
tietoa lasten itsesaatelyn
kehityksesta seka konkreettisia
keinoja vireystilan ja vauhdin
saatelemiseksi.

[Imoittaudu mukaan 9.3.
mennessa taman linkin kautta.
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Ke 22.4. klo 17-19
Mikkelin keskussairaalan
kokoushuone Muikku tai
etayhteys

Eloisan kuntotuspalveluiden
toimintaterapeutit kertovat tietoa
lasten aistisaatelysta ja keinoja
niihin liittyviin haasteisiin.

[Imoittaudu mukaan 19.4. mennessa
taman linkin kautta.
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