Virkistystd keholle ja mielelle tuolijoogatunnilla,
minkd yhteydessd luetaan myos runoja.

ke 22.10.2025 klo 17-18
Joroisten kirjastolla
Vapaa paasy.

Ohjaajana Satu-Amalia Nikka/Pop Up YogaAmalia.
Runojoogan jdrjestdvdt yhteistyossd Joroisten kirjasto ja
Lumovoimaa kulttuurista -hanke.
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