RANTASALMI

Maksuttomat kuntosalikortit omaishoitajille ja synnyttédneille &dideille seka
alennettu hinta hoito- ja isyysvapaalla oleville vanhemmille vuonna 2023

Rantasalmen kunnanvaltuusto hyvaksyi kokouksessaan 19.12. 2022 talousarvion,
joka sisaltaa varauksen vuosi sitten tehdyn valtuustoaloitteen mukaisiin
ilmaisiin kuntosalikortteihin omaishoitajille ja synnyttdneille &ideille seka
alennettuun hintaan hoito- ja isyysvapaalla oleville vanhemmille wvuonna 2023.
Valtuustoaloitteen (18.12.2021 ) takana olivat valtuutetut Marja-Riitta
Linnaranta, Ahti Myllys, Aku Karki ja Juho Tiainen. Taloudelliset ja
toiminnalliset vaikutukset on k&sitelty kunnanhallituksen evastyksen mukaan
palvelulautakunnassa 24.3.2022. Kunnanhallitus on hyvaksynyt selvityksen 11.4.
ja todennut, ettd asia huomioidaan talousarvion 2023 valmistelun yhteydesséa.
Valtuusto on merkinnyt asian tiedokseen kesdkuussa.

Terveydenhuollon kanssa on sovittu seuraavasti kaytanteista
maksuttoman/alennushintaisen kuntosalikortin saamiseksi:

1) Omaishoitaja varaa ajan fysioterapiaan, jossa tehd&déan
toimintakykykartoitus ja yksildllinen kuntosaliohjaus.

2) Synnyttanyt d4iti saa oikeuden maksuttomaan kuntosalikorttiin
jalkitarkastuksen yhteydessa 9-12 viikkoa synnytyksestd. Maksuttomuuskausi
jatkuu ditiysloman loppuun saakka.

3) Hoito- tai isyysvapaalla olevat vanhemmat saavat kuntosalikortin
opiskelijahinnalla ja taman voi korttia ostaessa todistaa Kelan paatodksen
avulla.

Maksuttoman kortin voi noutaa kirjastosta terveydenhuollon ”“1ldhete” mukanaan.
Kortin panttihinta pitdd normaalisti maksaa ja maksu palautetaan sitten, kun
henkild palauttaa kortin tarpeettomana.



